
Promouvoir et défendre les intérêts des 
personnes utilisatrices �de services de santé 

mentale de la région de Québec

NOTRE MANDAT
Informer, outiller et 
représenter les utilisateurs 
de services de santé 
mentale auprès du public 
et des autorités et favoriser 
leur participation à toutes 
démarches les concernants 
dans la grande région 
de Québec. Initier et 
contribuer aux études, afin 
de mesurer les besoins 
et la satisfaction des 
utilisateurs de services 
de santé mentale.

NOTRE FORCE
L’APUR est unique et distincte dans la région de 
Québec, de plus, notre association est composée 
uniquement de personnes utilisatrices de services 
de santé mentale vivant ou ayant vécu une 
problématique de santé mentale.

DEPUIS 2001 NOUS SOMMES 
PORTEURS D’ESPOIR



NOS ACTIONS
Initiateur de projet de recherche 
Formation régionale sur le rétablissement et 
l’appropriation du pouvoir 
Porter la parole des utilisateurs auprès des 
décideurs 
Susciter l’espoir chez les personnes ainsi 
que leurs proches 
Démystifier la santé mentale dans les médias 
et auprès de la population en général

NOS PARTENAIRES
Le Ministère de la Santé 
et des Services sociaux

Le CIUSSS

L’AGIR en santé mentale

L’Institut universitaire 
en santé mentale de 
Québec, Le comité des 
usagers

Les centres de santé  
et de services sociaux 

Action Habitation

Merci aux organismes 
communautaires de 
la Capitale Nationale 
ainsi qu’aux membres 
bénévoles

www.apurquebec.ca

APUR QUÉBEC
5350, boul. Henri-Bourassa, bureau 85

Québec (Québec)  G1H 6Y8

Tél. : 418.634.0248 | 1 877.634.0248

Nous croyons au potentiel humain 
et que lorsque surgit l’espoir, 

toute personne ayant un trouble 
de santé mentale peut se rétablir 

selon ses propres volontés.


